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Tématem neplodnost a asistovana reprodukce se profesné zabyvam vice nez
20 let. Jsem mostem mezi lékari a pacienty. Pomaham zenam na ceste za
ditetem a nabizim pomocnou ruku vsem, kdo ji potfebuji. Propaguji celostni
pristup pri lecbeé neplodnosti a propojuji klasickou medicinu s alternativni.

Prohlaseni:
Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifreni nebo poskytovani

tretim osobam bez souhlasu autorky je zakazano a je porusenim autorského
zakona, které muze byt stihano. Dekuji za pochopeni a respektovani tohoto

sdéleni.




Uvod

Touto problematikou se profesne zabyvam uz hodné dlouho a celou tu dobu
si uvedomuji, jak je pro zenu tezke jit zivotem s timto bremenem. Je hrozné
sama. Jeji kamaradky maji dite... dve.. nebo tfi. Nebo jsou prave tehotné -
mame uz par let babyboom a kdo déti nema, je ,spolecCensky vyrizeny“. Na
spolecnych setkani se kamaradky bavi o rannich nevolnostech a rostoucim
brise: ¢im ho mazat jako prevenci proti stryjim? Jak rodit: do vody, ve stoje
nebo snad problh normalne?? Jak naucit mimino chtit dudlika, jak ho to pak

dudlani odnaucit. Co delat kdyz rve?

A vy nemate co dodat (,co bych dala za stryje“), vas takovée freci
trapi(,kdyby mi tak néco doma fvalo...“)
Nechcete to poslouchat, tak se priste vymluvite a neprijdete.

A jste sama...

Tchyne se pta, kdy uz konecné prestanete byt sobecka a poridite si dite?

S partnerem uz to taky neklape jako driv, ze sexu se mozna stala fizena a
planovana ,,oplodnovaci Sichta®.

A jste zase sama...

Co dal? Jak to resit?
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JAK TO USTAT SE ZDRAVYM ROZUMEM?

Privodce neplodnosti jsem se rozhodla napsat proto, abych podala
pomocnou ruku zenam, které jsou se svym problémem samy, nevi jak dal zit,
jak se zorientovat v radach lékaru i ,on-line kamosek®“ v diskusnich forech.

Existuje mnoho odbornych knih o této problematice. Jsou urceneé spise
odbornikim z lékarského prostfedi a nékdy je lépe méné informaci nez vice.
Vychazi hodné clankl o neplodnosti a jeji léCbé v nejrizngjSich vice ¢i méné
,zenskych® casopisech. Moc pratickeho se toho v nich ale nedozvite.

Proto jsem napsala tento eBook, abych vam pomohla se zakladni orientaci v
problému: nedafi se mi otéhotét. A pomohu vam zorientovat se v odborné
terminologii.

A budeme si povidat i o tom, ze kdyz se citite mizerne, je to uplné normalni a
zcela pochopitelné!

Dohoda na zacatek:

Touto knihou Vés nechci, ani nemUzu nikoho &Cit. Jejim ucelem je pomoci
vam se v léCbe zorientovat, vysvétlit nekteré slozité pojmy, priblizit Vam
celou problematiku (protoze je pomerné slozita), ukazat jeji moznosti, mozna
uskali a neprijemnosti, které Vas mohou potkat.

Prosim, NIKDY nefrikejte svému lékari: ,Alena ve své knize (blogu) pise to a
to. ,,

Doktori takové ,rady“ opravdu nemaji radi a poStvete je proti sobé i proti

mne. Ja zde nevystupuji v roli kritika lécby neplodnosti, ale v roli MOSTU
mezi lécbou a Vami...

Moc dékuji za pochopeni!!
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Mezi neplodné fadime pary, u kterych pfi snaze o pocCeti nedojde behem 6-
mesicl pravidelného nechraneéného pohlavniho styku k otéhotneni.

Zvlastni skupinu tvofri pary, kdy Zzena otéhotni relativné snadno, ale tehotenstvi
koncCi v riznych vyvojovych etapach potratem, tento stav se nazyva infertilita.

V Ceské republice fesi tento problém asi kazdy sedmy par, smérem na zépad
je pocet téchto pard jeste vysSsi.

Drive se usuzovalo (a v populaci tento ,blud“ ¢asto pretrvava), ze neplodnost
je zenska nemoc. Pravda je ale takova, ze ve 30 % je problém na strané zeny, v
30 % na strané muze. DalSich 30 % tvofi kombinovana vada, takze néjaky
problém se najde u obou partnerl. Zajimavou skupinu tvofi zbyvajicich 10 %,
kdy se pficina neplodnosti nenajde. Tomu se odborne fika idiopaticka sterilita.
Sance na ot&hotnéni je vyznamné ovlivnéna vékem Zeny. Pochopitelng, &im je
zena starsi, tim se nadéje na otéhotnéni snizuje.

1.CO JE NEPLODNOST?

2. JAKE JSOU PRICINY NEPLODNOSTI?

Jaké jsou pficiny neplodnosti najdete na mnoha odbornych webovych
strankach. Pokusim se je trochu vysvetlit, aby to bylo srozumitelne.

Zensky faktor

e Ovarialni nebo ovulacni faktor - to znamena, Ze se nevytvori nebo neuvolni
vajicko ve vajecniku zeny.

e Tubarni faktor - v tomto pfipadé je neprichodny (Uplné nebo castecné)
vejcovod zeny a vajicko, i kdyz se uvolni, nemUze doputovat do delohy, a
tak k otéhotnéni nedojde.

e Endometrioza - pfi tomto onemocnéni se sliznice, ktera se nachazi uvnitr
délohy, dostava i mimo ni. Zpusobuje sristy a neprichodnost vejcovodu a
brani i ovulaci, uvolnéni vajicka. Dochazi k velmi bolestivym stavam.
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e Vrozené vady délohy a jeji onemocnéni, napf. myomy (nezhoubne nadgr,
délohy) - v tomto pfipadé je v déloze néjaky problém, ktery brani embryu'ge
v ni uhnizdit. Nebo k uhnizdéni dojde, ale déloha brani uspésnému donoseni
ditéte a dojde k potratu.

e Imunologicky faktor - je to zména funkce imunitniho systému branici poceti.
Tento problém bych pfirovnala napf. k alergii, je to tedy stav, kdy se bézna
obranyschopnost organismu chova nestandardnée.

o Geneticka pricina - to je slozity problém, ktery vysveétlim v kapitole 15.
Laboratof a metody, které se v ni provadeji, odstavec PGT.

Muzsky faktor

» NejCastéji se jedna o poruchu tvorby spermii (spermatogeneze), dochazi
pak ke snizené kvalité spermii a to co do poctu, pohyblivosti a morfologie
(spermie nevypadaji tak, jak maji). Vice v kapitole 16. LéCba muze.

JAK TEDY KONKRETNE POSTUPOVAT, KDYZ SE NEDARI OTEHOTNET?

Pokud mate pravidelny nechraneny pohlavni styk a ani po roce neotehotnite, je
to urcite ddvod vyhledat lékare (sveho gynekologa). Nekdo to udela i drive,
nervozita Casto pracuje a nechce se tak dlouho cekat. Je to v poradku, zvlaste u
starsi zeny (35 a vice).

Gynekolog zacne hledat pricinu: udela bezné gynekologicke vysetreni, odebere
vam krev a vysetfi z ni hormonalni hladiny (z nich se pozna, zda nehrozi ovarialni
pricina neplodnosti).

Déale posle vaseho partnera na vysetreni spermiogramu. To je urCité dobre
udelat brzy, protoze pokud se zjisti, ze neni v poradku, je tfeba uvazovat o
leCbé asistovanou reprodukci a neztracet Cas.

Také Vam zajisti vySetreni prachodnosti vejcovodl. K tomuto ucelu se dnes
pouzivaji nejraznejsi metody: HyCoSy, ExEm Foam Ki.t, HSG, laparoskopie atd.

A pak prijde vysledek - diagndza - ortel.




